Déti s rodici prichazeji do materské skoly...

Co to znamena materska Skola pro vase déti?

Vstup vaseho ditéte do matetfské Skoly a Cas, ktery tam stréavi spolecné s jinymi détmi, je usek zivota,
jenz ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Matetfska Skola ma vlastni vychovné poslani. Nelze na ni
pohlizet jako na pfedstupen nebo prestupni stanici pied Skolni dochazkou. Pro vase dité zacind usek
zivota s mnoha novymi pozadavky, v prostiedi, které se velmi lisi od divérné¢ znamého domova:

- jako matka a otec nejste po urcitou ¢ast dne bezprostiedné k dispozici.

- vaSe dit¢ si musi vytvofit diivéru k nové blizké osobé, kterd je zde soucasti pro fadu jinych déti.

- vaSe dit¢ ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.

- vaSe dit¢ se musi ucit novym pravidlim, napt. Ze hracka nepatii jen jednomu, nybrz vSem

- vaSe dit¢ se musi pfizpsobit novému dennimu rytmu.

Stat se ditétem materské Skoly

Zatimco jedno dité pfistupuje k nové situaci s radosti a spontanné, jiné vyckava nebo se dokonce boji.
Jedno dité se uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde pomaleji a trva mu déle, nez se stane
,opravdovym ditétem z matetské Skoly*. Adaptace na nové prostredi muze trvat i nékolik mésicti. Tim
je minéno, ze se pak uz pohybuje ve skupiné samostatné¢ a sebevédomé, uzavira pratelstvi a chce pro
sebe vyuzit Sance, které mu dochazka do matetské Skoly poskytuje.

S jakymi reakcemi miiZe pocitat béhem adaptace?

Nejprve se bude vase dité snazit v matetské Skole zorientovat. Ve skupiné se bude chovat spise jako
pozorovatel a bude vyckavat. Jeho hra neni jest¢ intenzivni a vytrvald, tfidu prozkouma nejprve
pozvolna. Doma muze byt unavené a nevyrovnané, bude vypravét malo nebo nic.

Asi od druhého tydne se bude snazit najit si své misto ve skupiné. MlzZe se také projevovat nedostatek
odpoledniho odpocinku a cCastéji se stane, Ze dité¢ jde rano do matei'ské $koly s nechuti nebo tam také
viibec jit nechce. Tyto reakce nejsou ni¢im zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dité potiebuje na adaptaci
sviij Cas.

Jak miiZete své dité podporit?

Kdy se vase dit¢ bude stykat s jinymi détmi a nauci se vydrzet n€jakou dobu bez rodict, je to dobra
pfiprava na matefskou Skolu. Vyuzijte prileZitosti, které vas 1 vam 1 vaSem ditéti matefska Skola nabizi:
den: den otevienych dvefi, rodi¢ovské schlizky, akademie, besidky a jiné reprezentace ¢innosti matetské
Skoly. Pokud jako rodi¢ ziskate jistotu, Ze o vaSe dité¢ bude v matefské Skole dobfe postardno, mizete
tento pocit prenést i na své dité. Mate-li jeSté€ n&jaké dotazy, obrat’te se na ucitelky.

Pravé v prvnich tyden, pfi vS§em tom novém, je duleZitym piedpokladem pro dobrou adaptaci vaseho
ditéte prehlednost situace a pfedvidatelnost toho, co na né ¢eka. Patii k tomu napt. ndvyk na dochvilnost
pii ptivadéni do matetské skoly a pii vyzvedavani. Namahavé odpoledni ¢innosti mohou v této dobé
vase dité pretizit. M¢jte také na paméti, Ze déti jsou v této dob¢ silngji ohroZeny Grazem. Pozornost je
proto nutna na ulici, na hfisti 1 doma.

Pripravenost ditéte na to, aby se vyrovnalo s matefskou s$kolou, je ovlivnéna také tim, zda v rodiné
souCasn¢ nedochdzi k néjakym jinym vétSim Zivotnim zméndm, jako je napf. narozeni sourozence,
stéhovani, ale také rozvod rodi¢li nebo ztrata zaméstnani otce ¢i matky. V kazdém ptipadé plati:
pohovoite si s ucitelkou. Kazda informace, kterou ji poskytnete o svém ditéti a své roding, pro ni vitana
a pomuze ji zvolit spravny pfistup k vaSemu ditéti.



Z rodicu se stavaji rodice ditéte z materské Skoly

Dité¢ sice stoji ve stfedu déni, ale 1 pro vas je vstup vaseho ditéte do mateiské Skoly nécim zvlastnim.
Také na vas dolehnou znény a nové pozadavky. Musite se pfipravit na to, ze po urcitou ¢ast dne jste bez
svého ditéte a ze bezprostiedné nevite, co d€la, co si mysli nebo co citi. Jak se mu bez vasi pfitomnosti
povede? Jak vy sami tento ¢as vyzijete? Ve skuteCnosti potieb i rodi¢e urcity €as na pfivyknuti, aby
mohli pojmout mnoho novych informaci, zpracovat je. U¢i se daveéiovat novym ,,spoluvychovatelkdm®.
Uc¢i se také daveérovat svému ditéti, které se stdva samostatnéjsim. Plati, ze postupem Casu se vyvine
pocit spoluodpovédnosti za fungovani skupiny a celé matetské skoly a od Vas, rodict se ocekava, ze:

- budete rozvijet divéru k matetské skole

- jste schopni akceptovat, ze vase dité je jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné

- nebudete prosazovat podporu jen pro své vlastni dité bez ohledu na ostatni

- se naucite podporovat zajmy vSech déti a rodica

Kazdy novy zacatek znamena také rozlouceni s tim, co je divérné a znamé. S tim jsou u déti i rodici
spojeny silné city a ty lze zfetelné pozorovat pfi rannim louceni. Pokud jste nejisti, hledejte radu a
podporu u ucitelky. Neobavejte se louceni a neméjte strach z toho, ze to hned od prvniho dne nebude
bez problémil. Vase dit¢ poroste, bude jistéjsi a sebevédoméjsi kazdym dnem, bude ditétem
z matetské skoly, které svlij kazdodenni pobyt postupné dobie zvladne.



